Satatka z biatej kapusty

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5133 razy.

gtowka kapusty,

4 ogérki kiszone lub korniszony,

2 pomidory,

10 dag sera owczego : solanu lub bryndzy,
natka,

1/2 kubka $mietany kremowki,

sal,

pieprz.

SOS

6 tyzek oleju lub oliwy,

tyzeczka musztardy,

2 tyzki octu winnego lub soku z cytryny,

pot straczka ostrej papryczki,

2 tyzki posiekanych ziot ( pietruszka, szczypiorek, trybula, estragon ),
sol,

pieprz.

Kapuste umy¢ , posztkowaé . Wrzu¢ do osolonego wrzatku,
gotowaé przez 5 -6 minut, osaczyc¢ .

Ogorki pokroi¢ w krazki. Pomidory umy¢ , przekroi¢ na pot,
usung¢ pestki, pokroi¢ w kostke. Ser pokruszy¢ .
Wszystkie sktadniki wtozyé do duzej miski, ewentualnie
dosoli¢ , doda¢ troche biatego pieprzu, wymieszac .
Satatke przetozy¢ do salaterki. Pola¢ $mietang i posypac
drobno posiekang natka.

Ocet lub sok z cytryny wymieszaé z solg i pieprzem,
nastepnie ubijajac trzepaczkg do piany doda¢ stopniowo
oliwe i musztarde. Sos mieszaé tak dtugo, az wszystkie
sktadniki doktadnie sie potaczg. Dodaé bardzo drobno

posiekang papryczke i ziota, sol i pieprz. Wymieszac .
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Sos poda¢ osobno.
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