Satatka z cykorii

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3963 razy.

25 dag cykorii,

kwasne jabtko,

kwaszony ogoérek,

15 dag kietbasy szynkowej,

pot szklanki groszku konserwowego,

3 tyzki majonezu,

sOl, cukier,

tyzka grubo posiekanego szczypiorku,

papryka lub pomidor do dekoracji

Cykorie oczy$ci¢ z nadpsutych lisci, odcig¢ pietke, wydrazyé gorzki gtgb. Optukaé , doktadnie osaczyé i pokroi¢ na kawatk
dtugosci okoto 1 cm. Umyte jabtko cienko obra¢ ze skorki, przekroi¢ na pét, wydrazy¢ gniazdo nasienne i pokroic¢
w kostke. Ogorek obra¢ ze skorki i zetrze¢ na tarce lub pokroi¢ w kostke. Kietbase pokroi¢ na mate kawatki.
Cykorie wymiesza¢ z jabtkiem, ogérkiem, kietbasg i osgczonym groszkiem. Doprawi¢ do smaku solg i cukrem.

Potaczy¢ z majonezem. Posypaé posiekanym szczypiorkiem. Udekorowa¢ paskami papryki lub czastkami
pomidora.
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