Satatka z fasolki szparagowej

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3965 razy.

/porcja na 4 osoby/

30 dag fasolki szparagowej,

1 cebula /10 dag/,

2 zabki czosnku,

4 tyzKi oliwy,

1 tyzka octu winnego,

1 tyzka tagodnej musztardy,

2 tyzKi posiekanej natki pietruszki,

sol, pieprz

Fasolke umy¢ , koniuszki strakéw odcig¢ , a straki przekroi¢ na pét, ugotowaé w posolonym wrzatku.
Osaczy¢ i ostudzi¢ . Cebule i czosnek obraé i optuka¢ . Cebule drobno pokroi¢ , a czosnek zmiazdzy¢ irozetrze¢ z sola.

W misce wymiesza¢ musztarde z octem dolewajac stopniowo oliwe. Dodaé¢ natke, czosnek z cebulg oraz fasolke.
Doprawi¢ solg i pieprzem. Satatke wymiesza¢ i schtodzi¢ w lodowce.

mnaiam pychota
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