Satatka z jabtkiem i szynkg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3124 razy.

4 porcje:

4 pomidory pokrojone w ¢ wiartki,

sél i Swiezo zmielony pieprz,

1 jabtko bez pestek i pokrojone w plasterki,
sok z jednej cytryny,

2 plasterki gotowanej szynki,

150 g $mietanki lub chudego jogurtu,

1 zgnieciony zabek czosnku,

1 ogérek obrany ze skorki i pokrojony w plasterki,
2 posiekane szalotki,

1 tyZzeczka natki pietruszki,

1 tyzeczka posiekanego estragonu

Pomidory posyp odrobing soli, a jabtka skrop sokiem z cytryny, aby nie $ciemniaty. Zwin szynke w rulonik i
pokréj w plasterki. Wymieszaj $mietanke lub jogurt z czosnkiem, sokiem z cytryny, pieprzem i sola. Utéz na
talerzu plasterki jabtka, pomidory i ogérek, polej Smietang, a na wierzchu ut6z "slimaczki" z szynki. Wszystko
posyp posiekang szalotka, natkg piertuszki i estragonem. Satatka niskokaloryczna - ze wzgledu na uzycie

chudej $mietanki lub jogurtu.
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