
Sałatka z kurczaka
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 11538 razy.

125 g. piersi z kurczaka,

6 plastrów ananasa z puszki,

30 g. rodzynków,

100 g. kukurydzy z puszki,

125 ml. majonezu,

sól, 

pieprz,

szczypta curry.

Piersi kurczaka  ugotować w małej ilości posolonej wody.

Gdy wystygną, pokroić w drobną kostkę. Ananasa wyjąć z puszki, osączyć, pokroić w grube kawałki. Rodzynki
spażyć, odcedzić dokładnie na sicie, wystudzić. 

Kukurydzę przelać wodą, osączyć. Wszystkie składniki 

połączyć. Dodać majonez doprawiony do smaku curry, solą i pieprzem.

Jeśli chcemy powiększyć objętość sałatki, możemy dodać 3-4 łyżki ugotowanego na sypko ryżu.

Właśnie w tej chwili jem ta sałatke.Jest pyszna :) (tylko bez rodzynek za ktorymi nie przepadam)
Nadesłał(a):L <linda2003@buziaczek.pl> 2005-12-29 22:12:56
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