Satatka z kurczaka z owocami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4748 razy.

1 cata piers$ z kurczaka,

1 tyzeczka masta lub oleju,

1/2 zgbka czosnku,

1 z6tta papryka,

1/2 Sredniego ogorka,

1 todyga selera naciowego,

1 szklanka nieduzych truskawek,
2 plastry ananasa lub 2 poléwki
brzoskwini z puszki,

1/2 pomaranczy,

1/2 puszki kukurydzy,

4 tyzki majonezu,

2 tyzki jogurtu naturalnego,

pieprz, sol

Piers z kurczaka natrze¢ solg, czosnkiem, posmarowa¢ mastem lub olejem i upiec. Pokroi¢ w drobng kostke o

boku ok. 1,5 cm.

Papryke, ogérek, ananasa lub brzoskwinie, a takze pomarancze pokroi¢ w kostke tej samej wielkosci; todyge selera

w cienkie paseczki.

Kukurydze odsaczy¢ z zalewy.

Wymiesza¢ wszystkie sktadniki, doda¢ truskawki pozostawiajac kilka do przybrania.
Doda¢ majonez wymieszany z jogurtem i doprawiony solg z pieprzem. Lekko wymieszac .
Wierzch przybraé pozostawionymi truskawkami. Schtodzi¢ w lodéwce przez ok. 1/2 godziny.

Satatke przybrang zielonymi li§¢ mi, podawaé jako przystawke lub danie na kolacje.

"Zwierciadto"
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