Satatka z owocami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3241 razy.

2 cykorie,

1 jabtko winne /10 dag/,

1 grejpfrut /20 dag/

3 mandarynki /15 dag/,

1 banan /12 dag/,

1 tyzka posiekanych orzechéw witoskich,

2 tyzki rodzynek,

5 suszonych sliwek,

4 tyzki oleju,

sok z 1/2 cytryny

Cykorie optuka¢ , osgczy¢ i pokroi¢ . Jabtko umy¢ , oczysci¢ z gniazda nasiennego i pokroi¢ w plasterki. Grejpfrut i
mandarynki obra¢ ze skorki, podzielic na mate kawatki. Banan obrac , pokroi¢c w plasterki. Rodzynki i $liwki
umy¢ i namoczy¢ w przegotowanej wodzie, potem osaczy¢ . $iwki pokroi¢ w paseczki. Cykorie zmieszaé z

owocami i orzechami. Z oleju, soku z cytryny, soli i cukru przygotowa¢ sos. Polaé nim satatke i lekko
wymieszac . Przed podaniem wstawi¢ do lodéwki na 30 min. /3-4 porcje/
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