Satatka z pomaranczy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3091 razy.

60 dag marchewki,

cytryna,

2 kwaskowate pomarancze,

kilka kropli olejku pomaranczowego,
sal,

cukier puder.

Marchewke umy¢ , obra¢ , zetrze¢ na tarce o grubych otworach. Pomarancze sparzy¢ , obra¢ , podzieli¢ na czastki.

Odtozyé 8-9 do dekoracji, pozostate pokroi¢ na
mate kawatki. Wymiesza¢ z utarta marchewka.

Wycisnaé sok z cytryny, dodac¢ olejek pomaranczowy, cukier puder do smaku i szczypte soli. Sosem polaé
satatke. Wymieszac . Przetozy¢é na potmisek. Odstawi¢ na 1/2 godz. w chtodne miejsce.

Przed podaniem przybra¢ pozostatymi czastkami pomaranczy. Podawac¢ jako przystawke lub na deser.
Satatka moze by¢ roéwniez dodatkiem do drobiu na ciepto

lub na zimno.

NASZA RADA

Marchewke mozna zastgpi¢ satata. LiScie kroimy w paseczki, wktadamy do salaterki, dodajemy szczypte soli,
cukier, olejek pomaranczowy, sok z cytryny i pomaranczy,

oliwe, doktadnie mieszamy. Przybieramy czastkami

pomaranczy.
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