Satatka z porow 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6481 razy.

3 pory (40-50 dag),
12 czarnych oliwek bez pestek,

pieprz i sdl,

Pory optuka¢ pod biezaca woda, odciaé korzenie oraz jedna trzecig zielonych lisci. Nastepnie przepotowi¢ pory wzdtuz i
jeszcze raz doktadnie optukaé . Kazdg potdwke

przekroi¢ wzdtuz.Pory wtozy¢ do garnka z wrzgcg osolong
wodg i gotowaé pod przykryciem na matym ogniu 3-4 min.,
nastepnie doktadnie osgczy¢é na sitku i utozy¢ na

podtuznym pétmisku.

SOS:
4 tyzKki oliwy,
sok z 1/2 cytryny,

cukier i sal,

Oliwe wymieszaé z sokiem z cytryny, doprawi¢ solg
i cukrem. Pory pola¢ sosem i obficie posypa¢ pieprzem.

Satatke przybra¢ oliwkami i schtodzi¢ w lodéwce.
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