Satatka z pstrggiem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3341 razy.

1 wedzony pstrag,

15 dag pieczarek,

5 dag szpinaku /moze by¢é mrozonyl/,
1 tyzka oliwy;

do przybrania peczek szczypiorku

Z pstraga zdja¢ skorke, a mieso podzieli¢ na filety. Filety podzieli¢ na 2-centymetrowe paski. Doda¢ szpinak.
Grzyby oczyscic¢ , optukac¢ i poddusi¢ 5 min na oliwie.

Posoli¢ i popieprzy¢ . Przygotowaé sos: ocet potaczyé z oliwa, dodac¢ sol, pieprz, orzechy i wymieszac¢ . Na talerzu
utozy¢ rybe i grzyby wymieszane z resztg szpinaku. Posypaé szczypiorkiem i pola¢ sosem. /2-3 porcje/
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