
Sałatka z sosem imbirowym
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2938 razy.

mała główka sałaty,

pół główki sałaty karbowanej,

duża cykoria

pół strąka czerwonej i żółtej papryki,

kilka gałązek natki pietruszki do dekoracji

SKŁADNIKI SOSU:

1/3 szklanki soku pomidorowego,

5 łyżek oliwy,

5 łyżek sosu sojowego,

łyżka octu winnego,

2 łyżki startego imbiru,

łyżka cukru

Składniki sosu dokładnie wymieszać. Schłodzić.  Oczyszczone liście sałaty porozrywać na kawałki, cykorię
pokroić na paseczki. Polać sosem. wymieszać. Udekorować papryką i natką.  Podawać lekko schłodzone.
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