Satatka z tunczyka 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 8847 razy.

400 g. tunczyka z puszki,

1/2 grejpfruta (niekoniecznie ),
banan,

250 ml. majonezu,

tyzeczka soku cytrynowego,
3 jajka ugotowane na twardo,
stodka papryka,

sol,

125 ml. chudego jogurtu,

kilka lisci sataty do przybrania.

Rybe wyja¢ z puszki, osgczy¢ i pokroi¢ na kawatki jednakowej wielkosci. Banany obra¢ pokroi¢ na plasterki,

skropi¢ sokiem z cytryny. Grejpfruta obra¢ , wyja¢ migzsz z ostonek, podzieli¢ na czagstki. Jajka obra¢ , dwa pokroi¢ w

kostke, trzecie pokroi¢ na 6semki.

Majonez wymiesza¢ z jogurtem. Doda¢ do smaku sél i odrobine papryki.
LiScie sataty doktadnie umy¢ , osuszyé iwytozyé nimi

salaterke. Kawatki tunczyka delikatnie wymieszac¢ z

czastkami grejpfruta, jajkami pokrojonymi w kostke,

plasterkami banana. Zala¢ sosem.

Satatke utozy¢ na lisciach sataty, udekorowa¢ 6semkami

jajek i posypac¢ papryka.
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