
Jesienna salatka z cykorii
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 4305 razy.

Porcja dla 4 osob.      Czas przygotow. 30 min.

300 g cykorii,

1 winne jablko,

1 rozowy grejpfrut,

2 pomarancze,

1 lyzka soku cytrynowego,

1 lyzka luskanych orzechow wloskich,

1 lyzka rodzynkow,

kilka migdalow.

Sos winegret:

3 lyzki oliwy,

1 lyzka soku cytrynowego,

1 lyzeczka cukru,

sol.

1. Cykorie oczyscic, odciac gorzki miazsz u nasady korzenia, szybko umyc, osaczyc, podzielic na
pojedyncze listki. Kazdy listki przeciac na pol.

2. Wszystkie owoce umyc. Jablko pokroic na 16 czesci, usunac pestki, skropic

sokiem cytrynowym by nie sciemnialo. Pomarancze i grejpfrut obrac i wyciac

czastki.

3. Rodzynki umyc, namoczyc w przegotowanej wodzie. Migdaly sparzyc, obrac ze

skorki. Orzechy pokruszyc.

4. Przygotowac sos. Rozetrzec cukier i sol z sokiem cytrynowym. Dodac oliwe,

wymieszac. Do sosu dodac osaczone rodzynki i pokruszone orzechy.

5. Do salaterki wlozyc cykorie, jablka, czastki pomaranczy i grejpfruta. Wymieszac, zalac sosem,
wstawic na 1 godz do lodowki. Przed podaniem posypac

migdalami.

Źródło: Encyklopedia sztuki kulinarnej, tom 18 "Sałaty i sałatki", strona 32.

From: apaczus@hot.pl (Radku's De Apaczu's)
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