Barszcz wielkanocny

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5378 razy.

Wigilijny byt postny, wielkanocny I$ni w talerzu lub filizance jak cenny brokat oczkami ttuszczu inpachnie
wedling, poniewaz gotuje sie go na kosciach (np. szynki), czesto z dodatkiem zabka czosnku - pisze "Twaoj Styl".
Domowe kiszenie polega na zalaniu obranych i pokrajanych w plastry burakéw przegotowana, zaledwie

letnig woda. Na wierzchu nalezy potozy¢ skorke chleba razowego. Po 5 dniach barszcz jest ukiszony. Cennym
fundamentem barszczu wielkanocnego jest wywar z szynki. Jezeli szynke umyliSmy doktadnie przed
gotowaniem i przez pare godzin wymoczyliSmy jg w zimnej wodzie, wywar w ktérym sie gotowata (szynke
gotujemy z dodatkiem wtoszczyzny i korzeni), jest bardzo smaczny i pozywny. Wystarczy rozcienczy¢ go
ukiszonym barszczem, doda¢ nieco ekstraktu z grzybdw, soli i cukru, raz zagotowac¢ , zaostrzy¢ odrobing
soku cytrynowego lub czerwonego wina, dotozy¢ zabek czosnku, posypaé zielong pietruszkg no i smacznego!
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