Serowe kieszonki nadziewane szynkg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2406 razy.

Sktadniki na 4 porcje:

4 plastry goudy (po 10 dag),

3 plasterki gotowanej szynki (po 4
dag),

1 jajko,

1 mata gtéwka sataty,

1/2 peczka natki pietruszki,

10 dag tartej butki,

4 tyzki maki,

4 tyzki oleju,

czastki cytryny do dekoracji

Odcig¢ skorke z z6ttego sera. Kazdy plaster pokroi¢ na 4 jednakowe trojkaty

Pokroi¢ w paski szynke. Optuka¢ i osuszyé natke, oderwac listki od todyzek.

Nacigé w kawatkach sera gtebokg kieszen, nadziewa¢ szynkq i pietruszka.

Wysypac¢ na jeden talerz make i tartg butke, rozmaci¢ jajko na drugim talerzu

Posypaé¢ grubo mielonym biatym pieprzem.

Panierowac Zzétty ser najpierw w mace, nastepnie w jajku i tartej butce.

Rozgrza¢ olej na duzej patelni, smazy¢ porcjami kawatki sera na ztoty kolor (po3 minuty z kazdej strony).

Uktada¢ na talerzu wytozonym listkami sataty. Udekorowa¢ resztg pietruszki oraz czastkami cytryny. Podawaé z
ciemnym pieczywem (pumperniklem) bezposrednio po przygotowaniu.

"Sviat Kobiety"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

