Dip z avocado

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3271 razy.

Czas przygotow. 10-15 min.

2 duze dojrzale avocado,

200 ml jogurtu,

mala cebula,

zabek czosnku,

lyzka oliwy,

lyzka drobno pokrojonej zielonej pietruszki,
4 lyzki soku cytrynowego,

cukier, sol, pieprz.

1. Avocado obrac, przekroic, usunac pestke, skropic sokiem cytrynowym. Zmiksowac z pozostalymi
skladnikami.

Zrédto: Encyklopedia sztuki kulinarnej, tom 23 "Sosy", strona 40.

From: apaczus@hot.pl (Radku's De Apaczu's)
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