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Skorupiaki zajmujg pierwsze miejsce na liscie afrodyzjakdéw, czyli potraw sprzyjajacych mitosci. We Franc;ji
nazywa sie je fruits de mer, w Hiszpanii - frutas del mar, we Wtoszech - frutti di mare, co znaczy owoce
morza. Tak okresla sie jadalne morskie zwierzeta bezszkieletowe. Nalezg do nich matze, ktérych ciato jest
schowane w muszli, gtowonogi, nie majgce pancerza oraz skorupiaki, ktére wziety swa nazwe od twardej
skorupy pokrywajacej ich ciato. Skorupiaki sg narodowym przysmakiem Francuzéw, cho¢ powszechne
uznanie zyskaty we Francji dopiero 200 lat temu, najpierw we dworach krélewskich i ksigzecych. Wtosi
zajadali si¢ nimi juz w wiekach srednich, sprowadzajac owoce z Francji. W Polsce pierwsze owoce morza
zaczety pojawia¢ sie na magnackich stotach juz za panowania Augusta lll. Zywe ostrygi - przywozone z Frangc;ji
w skrzynkach obtozonych lodem i wytozonych trocinami - jadano w rezydencjach arystokratéw za czasow
Stanistawa Augusta Poniatowskiego. W XIX w. owoce morza staty sie popularne wsrod szerszych kregow
spotecznych. Svieze homary i ostrygi mozna byto zjes¢ w restauracji lub kupi¢ na targu. W dwudziestoleciu
wojennym owoce morza byty modnym przysmakiem artystéw. Po wojnie przestano je sprowadzaé do

Polski. Dopiero w ostatnich latach pojawiaty sie w naszych sklepach. Najbardziej popularne skorupiaki to:
langusta, krab, homar, krewetki.
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