Kabaczki zapiekane w sosie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3318 razy.

KABACZKI: 1-1,5 kg
SOL:

CUKIER:

ROSOL: 1 szklanka
SMETANA: 1/2 szklanki
MACA: 1 czubata tyzka
SER ZOLTY: 15 dag
JAJKA: 2

KONCENTRAT POMIDOROWY: 2 tyzki
CZOSNEK: 2 zgbki
BULKA TARTA: 2-3 tyzki
PRZYPRAWY:

SIEKANA NATKA: 3 tyzki

Uwagi: Zamiast kabaczkéw moze by¢ cukinia, rosét moze by¢ z kostki rosotowej, ser ma by¢ tarty, ostry,
przyprawy: pieprz, curry, czerwona sproszkowana papryka, oliwa.

Kabaczki obra¢ , przekraja¢ na pét, wydrazy¢ nasiona. Wrzuci¢ na 2-3 minuty do wrzgcej, osolonej wody, z
dodatkiem cukru. Jajka wbi¢ do miski, doda¢ utarty ser, koncentrat pomidorowy, oliwe, tartg butke i drobno
posiekany czosnek. Wymieszaé , aby powstata jednolita masa. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i
papryka. Przygotowane nadzienie wtozyé do wydragzonych, obgotowanych kabaczkéw i utozy¢é kabaczki
przekrojem do gory na brytfannie. Make wymiesza¢ ze $mietang, zagotowaé rosét i do gorgcego wlewac¢ $mietane,
stale mieszajgc. Gdy sie zagotuje, odstawic¢ . Przyprawi¢ solg i curry. Sosem zala¢ kabaczki i wstawi¢ do

piekarnika. Zapiec. Posypa¢ natka.

Nadestat(a):rafal 2005-08-28 20:08:59

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

