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Jesli ktos ma wysoki poziom cholesterolu we krwi, grozi mu zawat serca, udar mézgu lub skleroza -

powinien polubi¢ pestki stonecznika. Stonecznik zawiera bowiem olej, skutecznie ochraniajacy nas przed
wieloma groz nymi przypadtosciami. W oleju stonecznikowym znajdujg sie niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe /NNKT/ obnizajgce poziom cholesterolu we krwi. Nienasycone kwasy ttuszczowe korzystnie
wptywajg na pamie¢ izdolnos¢ koncentracji, a u dzieci takze na wzrost i prawidtowy rozwoj fizyczny.
Systematyczne popijanie oleju stonecznikowego zaleca sie osobom majacym niewielkie kamienie nerkowe

i Z6tciowe - przyczynia sie to bowiem do ich likwidacji. Zwiekszone porcje oleju /np. w satatkach, suréwkach/
poleca sie takze osobom z nadwagaq i zaparciami. Specjalna kuracja olejem leczy béle, usuwa krwawienie z
dzigset, wybiela zeby /mozna nawet powiedzie¢ , ze odtruwa caty organizm/. Pestki stonecznika sg réwniez
cennym z rédtem witamin z grupy B /na czele z witaming B6/ oraz witamin A i D. Gromadzg one réwniez sporo
sktadnikow mineralnych: majg cynk /ktéry pomaga w leczeniu m.in. tradzika, tupiezu/, wapn, potas, magnez, a
zelaza majg dwa razy wiecej niz rodzynki. Pestki stonecznika dziatajg poza tym korzystnie na przesuszone i
tamliwe wiosy.

Stonecznik - kwiat, ktéry od zawsze kojarzy sie z latem, czesto rosnie dziko, wykorzystywany jest do
najpiekniejszych bukietéw. Kwiaty te pochodzg z Ameryki Pétnocnej. Jeszcze do niedawna uprawiane byty
na skale przemystowa, wytacznie ze wzgledu na ich nasiona, z ktérych wyrabia sie olej jadalny. Dzisiaj bukiet
miniaturowych stonecznikow $miato mozemy wreczyé ukochanej osobie lub idac na imieniny. UZzywane s rowniez
do najbardziej wyszukanych kompozycji kwiatowych. Utozone w prostym, glinianym wazonie moga by¢
Swietng ozdobg kazdego wnetrza. Kiedys z6tty kolor taczony byt z zazdroscig i zawiscig. W obecnych czasach tylko
nieliczni pamietajg o tym przesgdzie. Kojarzy sie najczesciej z latem, stoncem i plaza, a wesote z06tte kwiaty sg
najmilszym upominkiem. W ostatnich latach z6tty kréluje réwniez w swiecie mody. Najchetniej taczony jest z
kolorem biatym i zielonym. Takze projektanci wnetrz coraz czesciej wykorzystuja te barwe w réznych jej )
odcieniach. Na psychike cztowieka z6tta barwa dziata rozluz niajgco. Barwa zo6tta nastraja optymistycznie. Zétta
barwa jest przypisywana ludziom otwartym i pogodnym.

tak zolty kolor jest wesoly i przyjazny,a kwiaty slonecznika przepiekne
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