Smazone grzyby suszone

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2674 razy.

16 kapeluszy suszonych prawdziwkéw srednicy 3-4 cm.,
3 szklanki mleka,

2 jajka,

1/2 szklanki butki tartej,

4 tyzki maki,

natka pietruszki,

olej do smazenia,

sol.

Grzyby doktadnie umy¢ , zalaé osolonym mlekiem i pozostawi¢ do namoczenia na 6-8 godz. Nastepnie wyjac

z mleka, zala¢ lekko osolong wodg i gotowa¢ do miekkosci. Odcedzi¢ , utozy¢é na deseczce i przycisna¢ drugq deseczka.
Jajka roztrzepaé z 2 tyzkami wody i lekko posoli¢ . Na

dwoch talerzykach przygotowa¢ make i butke tarta.

Grzyby obtacza¢ najpierw w mace, nastepnie w jajku i

butce. Smazyé na goracym ttuszczu z obu stron na

rumiano. Podawaé gorace przybrane natkg pietruszki.
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