Soczewica
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W Egipcie uprawiano jg ponad 2000 lat p.n.e. Chleb z soczewicy Egipcjanie wktadali zmartym do

grobowcéw jako pozywienie. W starozytnej Grecji i Rzymie soczewica byta pokarmem ubogich. Greccy
medycy uwazali, ze systematyczne jedzenie soczewicy ma dziatanie uspokajajgce. Soczewica wymaga
cieptego, suchego kilmatu. Dzi$ uprawia sie jg gtéwnie w krajach arabskich, Indiach, Hiszpanii, Stanach
Zjednoczonych. todyga soczewicy osigga 75 cm dtugosci, jest watta, poktada sie albo pnie. Owocem jest krotki,
nieco pekaty strak, ze sptaszczonymi, soczewkowatymi nasionami $rednicy 4,5-7 mm. W zaleznosci od
odmiany nasiona moga by¢ brazowe, czerwone /pomaranczowe/ lub ziemnozielone. Nasiona soczewicy, cate
albo obtuskane, spozywa sie po ugotowaniu. Przyrzgdza sie je jako jarzyne, dodaje do zup, potraw z curry i dan
zbozowych. Z soczewicy mozna robi¢ puree i make, ktérg niekiedy wykorzystuje sie przy wypieku chleba.
Soczewica jest powszechnie stosowana w kuchni arabskiej i indyjskiej. Soczewice bardzo lubig Niemcy i

podajg jako tradycyjne danie noworoczne, wierzac, ze zapewni domowi dobrobyt.
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