Soczysty kurczak

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3212 razy.

Sktadniki na 4 porcje:

1 sprawiony kurczak (ok. 1,2 kg)
4 Srednie kolby kukurydzy

1 seler naciowy (ok. 50 dag)

50 dag sliwek

1 szklanka rosotu (instant)

1 tyzka margaryny

sol,

biaty pieprz,

curry

Kurczaka optuka¢ , a nastepnie osuszy¢ . Zmiesza¢ odrobine soli z curry i biatym pieprzem, doktadnie natrze¢

kurczaka. Zwigza¢ nitkg udka i skrzydetka, utozyé kurczaka na blasze. Pola¢ tyzkg roztopionego ttuszczu, wstawi¢ do

dobrze nagrzanego piekarnika. Piec 50-60 minut w teperaturze 200 stopni C. Oczysci¢ i dobrze optukaé

kolby kukurydzy, pokroi¢ w niezbyt grube plastry. Oczysci¢ i umy¢ selera naciowego, a nastepnie pokroi¢ na
kawatki dtugosci 2-3 cm. Umy¢ sliwki, przekroi¢ na potoéwki, usungé pestki. Wytozy¢ warzywa i sliwki na blache w
potowie czasu pieczenia miesa. Posypaé pieprzem, podlaé szklankg rosotu. Jesli chcemy, aby sos z pieczenia

byt jeszcze bardziej pikantny, mozna doprawi¢ go dodatkowo odrobing curry. Podawa¢ upieczonego

kurczaka ze $wiezym biatym pieczywem (np. bagietka).

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

