Sos chrzanowy z jabtkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2419 razy.

30 dag jabtek,

5 dag korzenia chrzanu,

1 ptaska tyzka maki przennej,

2 tyzki bulionu z drobiu (moze by¢ z kostki),
sok z 1/2 cytryny,

cukier i sdl,

Jabtka umy¢ , pokroi¢ , ugotowa¢ w matej ilosci wody, a nastepnie przetrze¢ przez sito. Chrzan umy¢ , obrac , optukac ,
zetrze¢ na tarce o najdrobniejszych oczkach i sparzy¢ niewielkq iloscig wrzatku. Przecier wymiesza¢ z maka i
zagotowac¢ . Dodaé bulion, chrzan i sok z cytryny.

Doprawi¢ cukrem i solg. Sos mozna podawaé na ciepto i na zimno. Mozna tez zabarwi¢ na rézowo dodajgc 1 tyzeczke
koncentratu z burakéw. Podawac¢ do mies i jajek.
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