Sos musztardowo-mietowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2133 razy.

3 dag masta lub margaryny,

3 dag maki,

1/2 szklanki wywaru z wtoszczyzny,
1 saszetka miety ekspresowej,

1 tyzka tagodnej musztardy,

1 z6ttko,

sol.

Miete zaparzyé w 1/4 szklanki wrzatku. Wywar z warzyw
potaczy¢ z naparem miety. Z ttuszczu i maki zrobi¢ biatg
zasmazke, rozprowadzi¢ niewielka iloscig ostudzonego
wywaru, doda¢ musztarde i wymieszac . Potaczy¢ zresztg
wywaru, posoli¢ do smaku, zamiesza¢ i zagotowac . Po

zdjeciu z ognia zaprawi¢ sos zo6ttkiem. Podawac ciepty.
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