Sos z boczkiem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2267 razy.

10 dag. wedzonego, przerosnietego boczku lub bekonu,
2 cebule,

tyzka maki,

puszka koncentratu pomidorowego ( 140 g.),

3 tyzKki oleju,

1/2 1. rosotu wotowego ( z kostki ),

2 tyzeczki stodkiej papryki,

biaty pieprz,

oregano,

pare kropli sosu tabasco,

sol.

Cebule obrac , umy¢ i pokroi¢ w drobng kostke. Dobrze
schtodzony boczek lub bekon pokroi¢ w cienkie paski.

Boczek podsmazyé na oleju, dodaé cebule i dusi¢ az bedzie szklista. Dosypa¢ make i mieszajac smazy¢ , az powstanie
jasnozotta gtadka masa.

Do boczku i cebuli doda¢ koncentrat pomidorowy, zagotowacé , caty czas mieszajgc. Dola¢ rosot, ciggle
mieszajac, by nie powstaty grudki. Zagotowaé i na 5-7

minut zostawi¢ na matym ogniu nadal od czasu do czasu

mieszajac. Przyprawi¢ na ostro papryka, oregano, sola,

pieprzem i sosem tabasco. Podawaé na goraco.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

