Nalewka (listbwka) porzeczkowa

Dodano: 2000-04-22 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 8323 razy.

Na wiosne, gdy listki czarnych porzeczek sg jeszcze mate, zerwac je razem z delikatnymi koniuszkami
miodych gatgzek.

Napetni¢ nimiluz no butle lub gasiorek (bez ugniatania).
Nastepnie zala¢ do petna 2 | wédki tak, aby licie byty catkowicie przykryte.
Odstawi¢ nalewke w ciepte miejsce na tydzien, a przez dalsze 3 tygodnie trzymaé jg w chtodzie.

Zla¢ nalewke, a liscie porzeczkowe zasypac¢ 0,2 kg cukru wymieszanego z 3 - 5 g kwasu cytrynowego i
postawi¢ w cieple, aby cukier sie rozpuscit.

Ten aromatyczny syrop dodaé¢ do nalewki, wymiesza¢ izla¢ do ciemnych butelek; cedzac przez bibute lub wate.

Jest to bardzo smaczna, mato stodka (zawiera ok. 10% cukru) nalewka, o lekko eterycznym i delikatnym,
cierpkawym aromacie oraz zielonkawo-brunatnej barwie.

Ma wtasciwosci lecznicze: dziata moczopednie, dobra jest na niezyt Zotadka i jelit.
Podaje sie jg jako aperitif.
Moc ma ok. 38%, wydajnos¢ - ok. 2 1.

Podajac listkéwke porzeczkowaq, ochtadza sie jg do temperatury 8-10st.C.
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