Steki rybne na ostro

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2163 razy.

/dla 4 oso6b/

8 kostek panierowanych filetéw z morszczuka,

puszka koreczkow helskich,

szklanka smietany,

3 tyzki kaparéw,

12 korniszonow,

satata,

olej do smazenia,

sol, pieprz

10 korniszonéw posiekac , wymiesza¢ z kaparami i $mietang. Doprawi¢ , przetozyé do miseczki. Udekorowaé

krazkami korniszonow i kaprami. Satate umyc¢ , osaczyé iutozyé na pétmisku. Rozgrza¢ olej, smazy¢ zamrozone filety
po 5 min z kazdej strony. Usmazone utozy¢ na potmisku, udekorowa¢ koreczkami. Sos podawa¢ osobno.
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