Substancje dodatkowe E-

Dodano: 2000-08-20 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 15171 razy.

Substancje dodatkowe sg dodawane do wyrobdw, aby poprawi¢ ich wyglad, kolor, zwiekszy¢é objetos¢ lub
przedtuzyé trwatos$¢ . Sg wsrdd nich m.in. zakwaszacze i regulatory kwasowosci, barwniki, konserwanty, srodki
zelujgce, emulgatory, (wigz g nie potaczalne substancije), polepszacze smaku, przeciwutleniacze, rozdzielacze,
stodziki i gazy do pakowania. Substancje dodatkowe sg oznaczane duzag literg E i odpowiednim numerem.
Wiele 0sdb stara sie unika¢ tych produktow, ktérych opakowania informujg o zawartych dodatkach.

Zdaniem Centrali Konsumenckiej w Hamburgu, dopuszczone w Europie substancje dodatkowe nie muszg

by¢ szkodliwe dla zdrowia. Nie mozna wszakze wykluczy¢é zupetnie istnienia potencjalnego zagrozenia. Do tej
pory nie jest znane wzajemne oddziatywanie réznych substancji na siebie ani oddziatywanie na nie toksyn

ze Srodowiska, srodkéw ochrony ro$lin i lekarstw.

Ogoétem w Europie dopuszczonych zostato 296 substanciji dodatkowych. Centrala Konsumencka w

Hamburgu podzielita je na kilka grup: uchodzace za nieszkodliwe (nie ma sygnatéw mowigcych, ze
substancja jest szkodliwa dla zdrowia) i takie, ktérych nie powinnismy czesto lub w ogdle spozywac .

Centrali Konsumencka uznata za nieszkodliwe 142 substancje. Sa to:

E 100 - kurkuma (kurkumina), naturalny, z6tty roslinny barwnik z ktgcza curcuma longa.

E 101 - ryboflawina (laktoflawina), naturalny, zétty roslinny barwnik, znany réwniez jako witamina B1.

E 101a - fosforan 5-ryboflawiny.

E 102 - fosforan ryboflawiny (zwigzek ryboflawiny z kwasem fosforowym), syntetyczny.

E 104 - z¢6tcien chinolinowa.

E 110 - zétcien pomaranczowa.

E 120 - karmin, naturalny zwierzecy barwnik czerwony, wyodrebniany z coccus cacti.

E 122 - azorubina.

E 123 - amarant.

E 124 - czerwienh koszelinowa.

E 127 - erytrozyna.

E 131 - btekit patentowy V.

E 132 - btekit brylantowy (FCF), syntetyczny niebieski barwnik.

E 140 - chlorofil i chlorofilyna, roslinne barwniki zielone.

E 150A - karmel, naturalny roslinny barwnik koloru brgzowego.

E 150 B - karmel siarczynowy, syntetyczny brgzowy barwnik na bazie roslinne;j.

E 153 - wegiel drzewny, dodawany do barwienia skorki niektérych seréw.

E 160A - karoten, mieszany karoten, beta karoten, syntetyczny pomaranczowy barwnik, wystepuje w wielu
roslinach (m.in. w marchwi karotce).

E 160 C - kapsantyna, naturalny, roslinny barwnik pomaranczowo-czerwony, wystepuje w strgkach papryki.
E-160 D - likopen, naturalny, czerwony roslinny barwnik z pomidorow.

E 162 - betanina (czerwien buraczana), naturalny, roslinny barwnik z czerwonych burakow.

E 163 - antocyjany, naturalne, roslinne barwniki z owocow i warzyw.

E 170 - weglan wapnia (kreda).
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E 171 - dwutlenek tytanu, syntetyczny, mineralny biaty barwnik.
E 172 - dwutlenek zelaza, wodorotlenek Zelaza, syntetyczne zétte, czerwone lub czarne barwniki.

E 200 - kwas sorbowy, syntetycznie otrzymywany konserwant, wystepuje réwniez jako naturalny kwas
ttuszczowy w produktach spozywczych.

E 202 - sorbinian sodu, s6l sodowa kwasu sorbowego, syntetycznie otrzymywany konserwant.
E 203 - sél wapniowa kwasu sorbowego, syntetycznie otrzymywany konserwant.

E 260 - kwas octowy, syntetycznie otrzymywany zakwaszacz.

E 261 - octan potasu, naturalnie lub syntetycznie otrzymywany zakwaszacz.

E 262 - octan sodu.

E 270 - kwas mlekowy, syntetycznie otrzymywany zakwaszacz.

E 290 - dwutlenek wegla.

E 296 - kwas jabtkowy, syntetycznie produkowany zakwaszacz.

E 297 - kwas fumarowy, syntetycznie otrzymywany konserwant.

E 300 - kwas l-askorbinowy, syntetyczna witamina C, stosowany jako przeciwutleniacz, stabilizator
barwy i sSrodek dodawany do maki.

E 301 - askorbinian sodu, syntetycznie produkowany przeciwutleniacz.
E 302 - askorbinian wapnia.
E 304 - palmitynian askorbylu, syntetycznie otrzymywany przeciwutleniacz.

E 306 - mieszanina tokoferoli, naturalna witamina E z olejow ro$linnych, przeciwutleniacz i stabilizator
barw.

E 307 - alfa-tokoferol, syntetycznie produkowana witamina E, przeciwutleniacz i stabilizator barw.
E 308 - gamma tokoferol, syntetyczna witamina E, przeciwutleniacz i stabilizator barw.

E 309 - delta-tokoferol, syntetyczna witamina E.

E 311 - galusan oktylu, syntetyczny przeciwutleniacz.

E 312 - galusan dodecylu, syntetycznie wyprodukowany przeciwutleniacz.

E 322 - letycyna, naturalny roslinny emulgator.

E 325 - mleczan sodu, syntetyczny regulator kwasowosci.

E 326 - mleczan potasu i wapnia.

E 330 - kwas cytrynowy.

E 331 - cytrynian sodu, syntetyczny zakwaszacz, stabilizator i przeciwutleniacz.

E 332 - cytrynian potasu.

E 333 - cytrynian wapnia.

E 334 - kwas winowy, naturalny ro$linny zakwaszacz.

E 335 - sole sodowe kwasu winowego, naturalne roslinne zakwaszacze i przeciwutleniacze.

E 336 - sole potasowe kwasu winowego, naturalne, roslinne zakwaszacze i przeciwutleniacze.

E 337 - winian sodowo-potasowy, naturalny roslinny zakwaszacz i przeciwutleniacz.
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E 350 - jabtczan sodu, syntetyczny zakwaszacz.

E 351 - jabtczan potasu.

E 352 - jabtczan wapnia.

E 353 - kwas meta-winowy, syntetyczny zakwaszacz i stabilizator.

E 354 - sole kwasu meta-winowego, syntetyczny zakwaszacz i stabilizator.

E 356 - adypinian sodu (nowy), syntetyczny zakwaszacz i substancja zastepujgca sél kuchenna.
E 357 - adypinian potasu.

E 363 - kwas bursztynowy, syntetyczny zakwaszacz.

E 415 - guma ksantanowa, syntetyczny srodek zageszczajacy i zelujacy na bazie roslinnej.

E 422 - glicerol, gliceryna, syntetyczny wypetniacz i podtrzymywacz wilgoci.

E 440 - pektyna, naturalny lub syntetyczny srodek zageszczajacy i zelujgcy na bazie roslinnej.
E 470B - sole magnezowe kwasow ttuszczowych, naturalne emulgatory, nosniki i srodki spieniajace.

E 471 - mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych, naturalne emulgatory, $rodki do powlekania i dodatki do
maki.

E 472A - mono i dwuglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem octowym - syntetyczne
emulgatory, srodki do powlekania i dodawania do maki.

E 472B - mono i dwuglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem mlekowym.
E 472 C - mono i dwuglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym.

E 472E - mono i dwuglicerydy kwasoéw ttuszczowych estryfikowane kwasem acetylo- lub
dwuacetylowinowym, syntetyczne emulgatory, dodawane do maki.

E 472F - mono i dwuglicerydy kwaséw ttuszczowych estryfikowane kwasem octowym i winowym.
E 473 - estry cukrow kwasow ttuszczowych (nowe), syntetyczne emulgatory i dodatki do maki.

E 474 - glicerydy sacharozy, syntetyczne emulgatory i dodatki do maki.

E 475 - estry poliglicerynowe ttuszczéw spozywczych, syntetyczne emulgatory i stabilizatory.

E 481 - mleczan sodowy stearoilu (nowy), syntetyczny emulgator i dodatek do maki.

E 482 - mleczan wapniowy stearoilu (nowy), syntetyczny emulgator i dodatek do maki.

E 500 - weglan i wodoroweglan sodu, znany jako soda lub natron.

E 501 - weglan i wodoroweglan potasu, syntetyczny srodek spulchniajacy, rozdzielacz i regulator kwasowosci.
E 503 - weglan i wodoroweglan amonu.

E 504 - weglan i wodoroweglan magnezu.

E 507 - kwas solny, syntetyczny zakwaszacz.

E 508 - chlorek potasu, syntetyczny polepszacz smaku i utrwalacz.

E 509 - chlorek wapnia.

E 510 - chlorek magnezu.

E 513 - kwas siarkowy, syntetyczny zakwaszacz. W zywnosci nie wystepuje w dawkach szkodliwych dla
zdrowia.
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E 514 - siarczan sodu, syntetyczny regulator kwasowosci, no$nik i utrwalacz.

E 516 - siarczan wapnia.

E 517 - siarczan amonu.

E 524 - wodorotlenek sodu (fug sodowy), syntetyczny regulator kwasowosci.

E 525 - wodorotlenek potasu.

E 526 - wodorotlenek wapnia.

E 527 - wodorotlenek amonu.

E 528 - wodorotlenek magnezu.

E 529 - tlenek wapnia.

E 530 - tlenek magnezu.

E 535 - Zelazocyjanek sodu, zapobiega zbrylaniu sie soli i Srodkéw zastepujacych sél kuchenna.
E 536 - Zelazocyjanek potasu.

E 538 - Zelazocyjanek wapnia.

E 551 - dwutlenek krzemu, syntetyczny, stuzy rozdzielaniu sktadnikéw.

E 552 - krzemian wapnia, naturalny srodek do rozdzielania sktadnikow.

E 553B - talk, naturalny rozdzielacz.

E 558 - bentonit, naturalny rozdzielacz.

E 570 - kwasy ttuszczowe, naturalne emulgatory i rozdzielacze.

E 585 - lakton zelaza Il, syntetyczny stabilizator barw.

E 640 - glicyna i jej sole sodowe, syntetyczny polepszacz smaku.

E 901 - wosk pszczeli biaty i z6tty, naturalny rozdzielacz i Srodek do powlekania.
E 902 - wosk kandelila.

E 903 - wosk karnauba.

E 904 - szelak.

E 914 - tlenki woskow polietylenu, syntetyczne srodki do powlekania.

E 927 - karbamid (nowy), naturalny stabilizator. Tylko do gumy do Zucia bez cukru.
E 938 - argon (gaz), do wypychania i ochrony produktow.

E 939 - hel (gaz).

E 941 - azot, naturalny gaz do wypychania produktow z opakowan, gaz ochronny i Srodek mrozacy.

E 942 - tlenek azotu (gaz), stuzy do wypychania produktéw z opakowan, srodek stosowany przy
ekstrakcjach.

E 948 - tlen.
E 950 - acesulfam K, syntetyczny stodzik i polepszacz smaku.

E 1404 - skrobia utleniona, skrobia modyfikowana, naturalny zageszczacz, srodek do powlekania i
wypetniacz.

E 1410 - fosforan jednoskrobiowy.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

476



E 1412 - fosforan dwuskrobiowy, naturalny zageszczacz, $rodek do powlekania i wypetniacz.

E 1413 - fosforowany fosforan dwuskrobiowy, naturalny zageszczacz, srodek do powlekania i wypetniacz.

E 1414 - acetylowany fosforan dwuskrobiowy, naturalny zageszczacz, stabilizator i wypetniacz.

E 1420 - acetylowana skrobia.

E 1422 - acetylowany adypinian dwuskrobiowy.

E 1440 - skrobia hydroksypropylowa, naturalny zageszczacz i $rodek zelujacy.

E 1442 - fosforan hydroksypropylu dwuskrobiowy (nowy), naturalny zageszczacz i srodek zelujacy.
E 1450 - skrobia modyfikowana, naturalny zageszczacz i stabilizator.

(na podstawie informacji Federacji Konsumentoéw oraz "Rzeczpospolitej")

E110,E122,E123,W123,E127,E131,E132,E142,E151,E210
,E211,E212,E213,E214,E215,E215,E217,E218,E219,E310, E311,E312,E320,E321 moga spowodowac
alergie

E220,E221,E222,E223,E224 niszczy wit.B1, powoduje bole glowy,niebezpieczna dla tkanek organizmu
E250,E251,E252 w ogranizmie moze przemienic sie w tkanki rakotworcze

E338,E339,E340,E341,E442,E450,E1411,E1412,E1413,E1414,E1442 nalezy unikac w diecie ubogiej w
fosfaty

E621,E622,E623,E624,E625 duza ilosc moze spowodowac bole glowy i podraznienie nerwow
E952,E954 szkodliwe jezeli przekroczy sie dawke dzienna.
Terry

From: "Hacker" <102715nospam@ticino.com>

spoko ze dodates(as$)te stronke bardzi sie przyda innym zeby wiedzieli co jedza :D:D:))
Nadestat(a):misia_455 2006-02-13 15:02:23

super ze moge sobie sprawdzic co "dobrego" dodaja nam do wiekszosci jedzenia teraz jest to dla mnie podwojnie wazne bo

karmie piersia i moj maly tez dostaje te swinstwa dzieki
Nadestat (a):rudzikn 2006-04-03 08:04:02

bardzo dziekuje za te inf. Bardzo dtugo szukatam czego$ takiego,ale jako$ niechetnie sie o tym moéwi i ciezko to znalez ¢
Nadestat(a):ciekawska 2008-05-27 12:05:01

Dzieki, cenne informacje z racji iz karmie piersia.[]

Ciekawig mnie takze te wszystkie Exxx na samym dole, np: E954, E952. Mam nadzieje, ze ich opis rowniez sie pojawi.
Nadestat(a):mad 2009-08-08 21:08:52

Hej "mad" oto opisy E9xx, czyli r6znych dodatkéw:<BR>[]

E900 polisiloksan (Srodek przeciwspieniajacy) (substancja przeciwzbrylajgca)<BR>[]
E901 Wosk pszczeli biaty i z6tty (nabtyszczacz)<BR>([J

E902 Wosk candelilla (nabtyszczacz)<BR>(]

E903 Wosk carnauba (z lisci palmy brazylijskiej) (nabtyszczacz)<BR>[]

E904 Szelak (nabtyszczacz)<BR>[]

E905 Wosk mikrokrystaliczny (nabtyszczacz)<BR>[!

E907 Wosk krystaliczny (nabtyszczacz)<BR>[

E910 L-cysteina<BR>[]

E912 Estry kwasu montanowego<BR>[]

E913 Lanolina (nabtyszczacz)<BR>[1

E914 Utleniony wosk polietylenowy (nabtyszczacz)<BR>[]

E915 Estry Kolofanu (nabtyszczacz)<BR>[]

E920 Chlorowodorek L-cysteiny (substancja ulepszajaca)<BR>[1

E921 Monowodzian chlorowodorku L-cysteiny (substancja ulepszajaca)<BR>[]
E924 Bromek potasu (substancja ulepszajgca)<BR>(]
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E925 Chlorine (konserwant) (wybielacz)<BR>11

E926 ditlenek chloru (konserwant) (wybielacz)<BR>[1
E927b Karbamid (substancja ulepszajaca)<BR>[]
E928 Nadtlenek benzoilu (substancja ulepszajaca)<BR>[1
E938 Argon (gaz do pakowania)<BR>[1

E939 Hel (gaz do pakowania)<BR>[]

E941 Azot (gaz do pakowania)<BR>[]

E942 Podtlenek azotu (gaz no$ny)<BR>[]

E943a Butan (gaz nosny)<BR>[]

E943b Izobutan (gaz no$ny)<BR>[]

E944 Propan (gaz no$ny)<BR>[1

E948 Tlen (gaz do pakowania)<BR>[]

E949 Woddér<BR>(

E950 Acesulfam K (substancja stodzaca)<BR>[1
E951 Aspartam (substancja stodzaca)<BR>(]

E952 Kwas cyklaminowy oraz jego sole: sodowa i wapniowa (substancja stodzgca)<BR>[]

E953 Izomaltoza (substancja stodzgca)<BR>[]

E954 Sacharyna i jej sole: sodowa, potasowa i wapniowa (substancja stodzaca)<BR>["

E955 Sukraloza<BR>[]

E957 Taumatyna (substancja stodzaca) (wzmacniacz smaku)<BR>[!

E959 Neohesperydyna DC (substancja stodzaca)<BR>[]

E965 Maltitol (i) Maltitol (ii) Syrop maltitolowy (substancja stodzaca) (stabilizator) (substancja utrzymujaca wilgotnos¢ )<BR>[]

E966 Laktitol (substancja stodzaca)<BR>[!
E967 Ksylitol (substancja stodzgca)<BR>[]

E999 Ekstrakty Quillaia (substancja pianotwércza)<BR>
Nadestat(a):Kucharek 2009-08-17 23:08:26
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