Suflet morelowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2570 razy.

75 dag moreli ( z puszki ),

4 jajka,

12,5 dag cukru,

tyzka cukru waniliowego,

15 dag maki,

tyzeczka proszku do pieczenia,
cukier puder,

ttuszcz do smarowania formy,

SOS WANILIOWY
2 - 3 z6ttka,
6 dag cukru,

cukier waniliowy,

1/4 1. mleka lub stodkiej $mietany.

Morele wyja¢ z puszki, osaczyc . Zaroodporng forme wysmarowaé ttuszczem i pouktada¢ na niej potéwki moreli.
Biatka oddzieli¢ od Zéttek. Zottka, cukier i cukier waniliowy utrze¢ na gtadkg mase. Dodaé make wymieszang z

proszkiem do pieczenia.

Biatka ubi¢ na sztywng piane i potgczy¢ z masa.
Przykry¢ nig morele, wierzch sufletu starannie wyréwnac .

Piekarnik nagrza¢ do temperatury 220 st. C , wstawi¢ suflet i piec przez okoto 30 minut.

Zottka utrze¢ z cukrem na gtadkg mase, dolewaé stopniowo wrzace mleko lub $mietane, caty czas mieszajac, by sos

sie nie zwazyt.Naczynie z sosem wstawi¢ do drugiego - z goracg wodag, ubija¢ dalej na parze. Gdy zgestnieje,
doda¢ cukier waniliowy. Schtodzi¢ .

Suflet wyja¢ z piekarnika, posypa¢ cukrem pudrem.

Podawa¢ ciepty polany sosem waniliowym.
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