Suflet z gruyer'em

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2088 razy.

1 watrébka drobiowa,

7,5 dag startego sera gruye're,
6 dag masta,

7,5 dag maki,

0,5 | mleka,

4 jajka,

1 zabek czosnku,

1 tyzeczka natki pietruszki,
sol,

pieprz,

1 tyzka masta do wysmarowania formy.

Masto uciera¢é z maka, az powstanie gtadka, jednolita
masa. Nastepnie mase rozprowadzi¢ zimnym mlekiem,
doprawi¢ solg, pieprzem i wymiesza¢ . Gotowa¢ na wolnym
ogniu 10 min. Otrzymany sos zestawi¢ z ognia. Watrébke

i czosnek drobno posieka¢ irazem z natkg wrzuci¢ do
sosu. Nastepnie po kolei dodawaé : z6ttka, ser i piane
ubitg z biatek. Wymieszac . Mase przetozy¢ do formy
sufletowej wysmarowanej mastem (masa powinna
wypetnia¢ tylko potowe formy, gdyz suflet podczas
pieczenia bardzo urosnie). Wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do temp.180 st.C i piec 30 min. Na 5 min przed

koncem pieczenia zwigkszy¢ temp. do 200 st.C.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

