Suflet z kalafiora

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1900 razy.

Sktadniki dla 4 oséb:

50 dag mrozonych rézyczek kalafiora

ok. 50 g wedzonej stoniny

50 dag puree ziemniaczanego (moze by¢ z torebki)
zmielona gatka muszkatotowa

Swiezy zmielony pieprz

15 dag mrozonych, drobno pokrojonych poréow
4 Sredniej wielkosci pomidory

25 g masta

20 g maki

1/2 litra mleka

20 dag z6ttego sera

szczypta soli,

tyzka posiekanej natki pietruszki,

masto do posmarowania formy

Stonine pokroi¢ w kostke i stopi¢ , az sie Z arumieni. Puree ziemniaczane doprawi¢ pieprzem i gatkg muszkatotows.

Doda¢ stonine, mrozone pory i wymieszaé . Przetozy¢ mase do wysmarowanej masi’em formy sufletowe;j.

Pomidory umy¢ , usung¢ szyputki, pokroi¢ w grube plastry i utozyé na puree. Na wierzchu utozyé rézycz ki mrozonego
kalafiora. Stopi¢ masto, doda¢ do niego make i zrobi¢ zasmazke. Zalaé mlekiem, gotowaé 2 minuty. Wsypaé starty
ser. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i gatkg muszkatotowa. Polaé zawarto§¢ formy tym sosem i posypac resztkg

tartego sera. Zapieka¢ przez 30 minut w piekarniku rozgrzanyo do temperatury 200 stopni, az suflet
nabierze ztocistobrgzowego koloru. Po wyjeciu z piekarnika posypac¢ posiekang natkg pietruszki. Warto$é

energetycz na jednej porcji: ok. 580 kcal.
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