Suflet ze szpinaku 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1938 razy.

1 kg szpinaku,

1/4 litra gestego sosu beszamelowego,

4 jaja,

10 dag tartego, z6ttego sera,

gatka muszkattowa, sol, pieprz.

Szpinak przebra¢ , oczysci¢ , umy¢ doktadnie pod biezacg woda. Wrzuci¢ do wrzacej, osolonej wody na 5 minut.
Odcedzi¢ . Zmiksowaé w mikserze. Sos beszamelowy wymiesza¢ z zéttkiem, doda¢ szpinak, szczypte zmielonej
gatki muszkattowej, tarty ser, piane z ubitych biatek, sol, pieprz. Mase przetozy¢ do okragtego naczynia

zaroodpornego o wysokich brzegach, wysmarowanego mastem i posypanego tartg butka. Wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika.
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