Suflety z kurkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2282 razy.

Przygotowanie - 30 minut
Zapiekanie - 10 minut

1 porcja - ok. 240 kcal

Dla 3 osob:

300 g kurek,

2 tyzki masta,

so6l, zmielony czarny pieprz,

2 jajka,

2 tyzki $mietanki kremowki,

5 tyzek startego z6ttego sera,

Swiezo starta gatka muszkatotowa,

1 tyzeczka drobno posiekanych lisci

estragonu,
masto do wysmarowania foremek,

liscie sataty do dekoracji.

Kurki oczy$ci¢ , doktadnie umyé pod bierzacg woda i osuszy¢ .
Grzyby mozna pokroi¢ w cienkie plasterki lub (jesli s mniejsze) pozostawi¢ w catosci.

Podsmazaé grzyby na masle przez ok. 15 minut. Doprawi¢ solg i pieprzem. Jajka potaczy¢ ze Smietanka i serem,
doda¢ gatke muszkatotowa i estragon.

Grzyby przetozy¢é do wysmarowanych foremek. Zalaé masa jajeczng. Wstawi¢ na srodkowy poziom piekarnika.
Zapieka¢ ok. 10 minut w temperaturze 200 stopni, az masa lekko zbrgzowieje.
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