Kwas chlebowy 3

Dodano: 2000-05-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4363 razy.

1 kg wysuszonego chleba razowego
7 1/2 litra wody

1 dkg suszonego chmielu

2 1/2 dkg rodzynek

2 1/2 dkg $wiezych drozdzy 50 dkg cukru

Zagotowac 5 litréw wody, wrzatkiem zala¢ chleb i odstawi¢ na 12 godzin. Chmiel zala¢ pozostatg przegotowang
zimng wodg i gotowaé¢ na matym ogniu 20 minut, potem zestawi¢ z ognia, szczelnie przykry¢ , obwigza¢ $ciereczka
i odstawi¢ na 3 - 4 godziny.

Oba ptyny przecedzi¢ , potaczy¢ ze sobg i podgrza¢ do temperatury 30 st.C. Doda¢ rodzynki, drozdze roztarte z
odrobing cukru, wsypa¢ pozostaty cukier. Zostawi¢ w cieptym miejscu na 15 - 20 godz.

Potem przecedzi¢ irozla¢ do szczelnie zamykanych butelek. Po dwéch dniach nadaje sie do picia.

From: Agnieszka <agnieszkawanke@poczta.onet.pl>
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