Kwas chlebowy 4

Dodano: 2000-05-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5344 razy.

50 dkg chleba razowego

1 szkl. cukru

1-11/2 dkg drozdzy

kawatek skorki cytrynowej lub pomaranczowej
rodzynki

4 - 5 litrow wody

Chleb wysuszy¢ i lekko zrumieni¢ , pokruszy¢ i wsypaé do emaliowanego naczynia. Zala¢ zimng przegotowang
woda, z dodatkiem cukru i skorki. Naczynie przykry¢ i pozostawi¢ na 8 - 10 godzin.

Po uptywie tego czasu przecedzié przez geste sito, doda¢ drozdze roztarte z 1 tyzkg cukru. Naczynie przykry¢ i
pozostawi¢ w temp. pokojowej na 10 - 14 godzin.

Po tym terminie jesli jest piana przecedzi¢ i przela¢ do butelek, do ktérych wktadamy po kilka rodzynek.
Wystawi¢ do piwnicy lub lodéwki.

Po dwéch dobach napdj nadaje sie do picia.

From: Agnieszka <agnieszkawanke@poczta.onet.pl>
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