Surowa, wedzona szynka ugotowana w domu

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2749 razy.

Kupi¢ wedzong, surowg szynke - okoto 3 kg, zasznurowac , jesli zbyt stona troche wymoczy¢ , krétko obgotowac .
Przetozy¢ do drugiego garnka, zala¢ trzema szklankami czerwonego wytrawnego wina, doda¢ duzg wtoszczyzne,
bez kapusty), cebule, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, kolendre, gorczyce (ilos¢ ziot wedtug uznania) i pot
tyzeczki cukru,uzupetni¢ wrzaca wodg tak, aby lekko zakrywata mieso. Gotowaé na wolniutkim ogniu, az szynka

bedzie miekka. Ostudzi¢ , wyjac¢ , czesciowo pokroi¢ w plastry. Podawa¢ na dtugim potmisku z sosem chrzanowym.
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