
Napój wspaniały
Dodano:  2000-05-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2233 razy.

2 pomarańcze (ok. 1/2 kg)

1/2 kg marchwi

70 dkg cukru

7 łyżeczek kwasku

8 litrów wody

Pomarańcze wymyć, sparzyć, pokroić na części, marchew obrać, pokroić i to wszystko gotować w niewielkiej ilości
wody ok. 20 min (miękkie). Następnie zmiksować, dodać kwasek, cukier i uzupełnić do 8 litrów płynu.
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