Suréwka z cykorii 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3460 razy.

4 cykorie,

2 owoce kiwi,

8 dag orzechéw wtoskich,

2 pojemniki jogurtu naturalnego,
2 tyzki soku z cytryny,

cukier,

sal,

pieprz.

Cykorie oczysci¢ , optukac , osaczyé i pokroi¢ na dwucentymetrowe kawatki. Kiwi umy¢ , obraé i pokroi¢ w
potplasterki. Orzechy grubo posiekac . Jogurt przyprawié

sokiem z cytryny, pieprzem, solg i cukrem. Cykorie pola¢

jogurtem i utozy¢ na niej pétplasterki kiwi. Surdwke

posypacC orzechami.
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