Szarlotka bez wyrabiania

Dodano: 2000-05-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5211 razy.

Wymiesza¢ doktadnie:

1 szklanke maki wroctawskiej
1 szklanke kaszki mannej

1 szklanke cukru

1 tyzeczke proszku do pieczenia

Potowe tej mieszaniny wsypa¢ do nattuszczonej mastem tortownicy lub prodiza i wytozy¢ nato 1 kg jabtek
obranych i poszatkowanych i znéw nasypac¢ troche mieszaniny.

Kto lubi moze jabtka posypaé cynamonem, cukrem waniliowym lub drobniutko pokrojong skérka pomaranczowa.

Na suche sktadniki, na wierzch ktadziemy wiérki z 3/4 kostki masta, lub margaryny.

Piec w $rednio gorgcym piekarniku ok. 1/2 godziny.

From: Agnieszka <agnieszkawanke@poczta.onet.pl>

Nadestat(a):lwona <iwona-kruszewska@wp.pl> 2005-09-16 13:09:18

Szarlotka naprawde tatwa do przygotowania, tylko trzeba zmodyfikowa¢ troche przepis, a mianowicie o wiele wiele mniej cukru jak

nie chcemy nabawi¢ sie cukrzycy, bo jak damy 1 szklanke cukru to wychodz nam lepik i naprawde trzeba by¢ twardym aby zjes¢ porcje
szarlotki, ale jak zmniejszymy cukier do 1/2 szlanki cukru to palce liza¢ .[J

Ps. Jak kto$ lubi bardzo ale to bardzo stodkg szarlotke to prosze nie zmienia¢ przepisu innym polecam zredukowa¢ cukier o potowe [

Nadestat(a):Mario <Mjedruc@wp.pl> 2006-07-24 16:07:43

Wspaniate. Korzystamy od kilku lat.
Nadestat(a):nieznany <qwerty@abcd.com> 2012-11-18 19:11:34
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