
Surówka ze szczypiorku
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 3766 razy.

Duży pęczek szczypiorku, 2-3 liście sałaty, ogórek kiszony, kilka rzodkiewek, sok z cytryny, 2 łyżki oleju
słonecznikowego, 5 łyżek śmietany, cukier sól Umyty szczypiorek drobno posiekać, rzodkiewkę wraz z
młodymi listkami oraz ogórek drobno pokroić. Wszystkie warzywa połączyć, przyprawić solą, cukrem i sokiem z
cytryny, polać śmietaną i olejem. Ułożyć na liściach sałaty. Surówkę można posypać tartym łagodnym serem żółtym.
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