Szasztyki z rybek

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2109 razy.

Kuchnia gruzinska:

8 sztuk matych rybek,

8 matych pomidorow,

8 matych cebulek,

18 matych kostek wedzonego boczku,

sol, pieprz,

tyzka ttuszczu,

sok cytrynowy

Rybki przekraja¢ wzdtuz, skropi¢ sokiem z cytryny, kazdg potéwke zwingé w Slimaczek. Na osiem szpadek
szasztykowych naktuwac kolejno: kawatek boczku, potéwke cebulki, pomidora i zwinietg rybke: powtérzy¢ kolejno$é
jeszcze raz. Gotowe szasztyki posypac solg i pieprzem. Nastepnie utozyé na mocno rozgrzanym na duze;j

patelni ttuszczu i usmazy¢ na rumiano. Podawa¢ zryzem na sypko, posypanym zieleninom oraz zielong satatg
skropiong sosem vinaigrette.
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