Szasztyki z mielonego

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2451 razy.

pot kg wotowego miesa mielonego

jajo

butka

dwa plastry boczku

2 cebule

po strgku czerwonej, zielonej papryki

sol, pieprz

odrobina sproszkowanej papryki chili

zZiota,

ketchup

Namoczy¢ butke. Obra¢ jedng cebule i posiekaé . Mieso wymieszaé z odci$nietg butkg, cebulg i jajkiem. Przyprawi¢ . Z
masy formowac¢ mate kulki i lekko je sptaszczy¢ . Obraé pozostate cebule i pokroi¢ na ¢ wiartki. Boczek pokroi¢ w
paski, papryki umy¢ , usung¢ gniazdka, pokroi¢ w kawatki. Na szpile do szasztykow nadziewaé na przemian

kulki miesne, papryki, cebule i stonine. Szasztyki posypac¢ solg, pieprzem, ziotami i chili. Opieka¢ w piekarniku
/lub na patelni/ z obu stron kilka minut. Podawac¢ z ketchupem.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

