Szasztyki z miesa mielonego

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2732 razy.

80 dag wotowiny

3 cebule

4 tyzki oleju

jajko

pot szklanki maki

3 zagbki czosnku

2 tyzki stodkiej papryki w proszku

pieprz sol

Zmielone mieso wymiesza¢ z posiekang cebulg i czosnkiem, jajkiem, pieprzem, sola. Uformowaé wateczki,

obtoczy¢ je w mace wymieszanej z papryka. Nadzia¢ na nattuszczone szpadki, skropi¢ olejem. Piec, czesto
obracajac.

Ja bym to zrobit tak: Jajka ubit, a nastepnie potaczyt z miesem, tartg butka, kolendrg, migdatami i roztartym czosnkiem. Cebule oczywiscie
obrang, drobno bym posiekat. Nastepnie podsmazyt lekko na margarynie i dodat do miesa. Mieso doprawit solg,czarnym pieprzem oraz
papryka chilli. Potem trzeba doktadnie mieso wyrobi¢ i odstawi¢ na 30 min.No i najlepsze trzeba uformowa¢ z miesa kulki, nabi¢ na

szpadki, posmarowac olejem i utozy¢ na rozgrzanym ruszcie. Piec okoto 10 min. Czesto obraca¢ smarujac olejem :-)
Nadestat(a):Faza <faza1979@o02.pl> 2006-06-17 14:06:14
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