Szczupak pieczony

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3443 razy.

1 szczupak (ok.1,7 kg),

1 szklanka gestej Smietany,

2 tyzki masta,

2 tyzki butki tartej,

1 tyzka mieszanych zi6t (bazylia, majeranek, estragon,
czaber),

sok z 1/2 cytryny,

sol,

pieprz,

4 tyzki oliwy lub oleju,

gatazki pietruszki do dekorac;ji.

Rybe oskroba¢ , odcig¢ ptetwy, usungé oczy, doktadnie umyé¢ i skropi¢ sokiem z cytryny. Ziota zmiesza¢ z pieprzem i
solg, a nastepnie natrze¢ nimi rybe w srodku i na zewnatrz. Oliwe wla¢ do brytfanny. Rybe utozyé do brytfanny i
wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do temp. 170 - 180 st.C. Gdy szczupak zacznie sie rumieni¢ , posypa¢ go

butka tartg i piec jeszcze 20 - 30 min. Masto roztopi¢ i wymieszaé ze smietang. Kilka minut przed koncem

pieczenia pola¢ rybe Smietang. Goraca przetozy¢ na pétmisek wytozony satatg, pokroi¢ na porcje, polaé sosem od
pieczenia i przybraé gatgzkami pietruszki.

Podawac¢ z ziemniakami.
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