Szparagi po maltansku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2395 razy.

wigzka szparagow (okoto 300g),
5 cienkich plastrow szynki,

3 pomarancze z cienkg skorka,
1-2 tagodne cebule,

czarne oliwki,

koperek,

2 tyzki oliwy sdl,

Szparagi oczysci¢ , zwiaza¢ w peczki, gotowa¢ 20 minut w osolonym wrzatku. Szparagi odsgczy¢ ostudzi¢ .

Dwie pomarancze sparzy¢ , doktadnie umy¢ i osuszy¢ , pokroi¢ razem ze skorka w cienkie plasterki.

Cebule obrac pokroi¢ w krazki.

Z trzeciej pomaranczy wycisng¢ sok, wymieszaé z solg i oliwg na sos. Peczki szparagdéw owing¢ plasterkami z
szynki, utozyc na potmisku na przemian z plasterkami

pomaranczy i krgzkami cebuli.

Potrawe udekorowac oliwkami i gatgzkami koperku.

Sos poda¢ oddzielnie w sosjerce.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

