
Skrzydełka kurczaka  3
Dodano:  2000-08-21 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 3779 razy.

Skrzydelka umyc, natrzec sola i pieprzem, maczac w mace, smazyc na malej ilosci oleju, az zlote po
obu stronach.

W miedzyczasie w malym garnku doprowadzic do wrzenia:

1/4 szklanki cukru,

3-4 lyzki octu,

ananasy i sok z malej puszki,

2 lyzki imbiru, najlepiej swiezego startego na tarce,

troche chili albo innej, ostrej przyprawy.

Usmazone skrzydelka ulozyc na blasze, rowno zalac sosem, piec odkryte w goracym piekarniku przez
25-30 min., podawac z ryzem.

Magdalena

From: magdalenab@aol.com (MagdalenaB)
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