
Skrzydełka kurczaka  4
Dodano:  2000-08-21 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 3695 razy.

najlepiej zrob tak:

kup tyle skrzydelek ile macie zamiar zjesc 

umyj je pod bierzaca woda, odsacz i poloz na duzy talerz

posyp je od serca curry, vegeta lub jarzynka i ciut pieprzu jak lubisz, ja czasem dodaje cuteczke bazyli
dla szalenstwa

jak masz prodiz pieczesz w nim a jak nie to w piekarniku

w obu przypadkach trzeba przy wstawianiu do pieczenia polozyc na wierzch platek masla i nalac kilka
lyzek wody, powsanie z tego sosik ktory w trakcie pieczenia nalezy lyzeczka pracowicie polac miesko -
nie bedzie wtedy one suche i wiorowate ale soczyste piecze sie az do miekkosci :-))

smacznego

Hanka

From: Hanna 'Deirdre' Karczewska &lt;hanah@au.poznan.pl&gt;
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