
Pecan Pie
Dodano:  2000-08-22 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 3799 razy.

Amerykanski Pecan Pie

Zaroodporna forma do ciasta, najlepiej okragla, okolo 22-24 cm srednicy, z brzegami do 5 cm.

Ciasto na spod:

1 szklanka maki

75 gr masla

4 lyzki zimnej wody 

Nadzienie:

3 jajka

250 ml syropu kukurydzianego (corn syrup)

250 gr cukru

2 lyzki rozpuszczonego masla

1 szklanka pekanow, moga byc cale lub posiekane

Zrobic ciasto: w misce posiekac maslo w mace az bardzo drobne. Polac woda i widelcem mieszac lekko
podrzucajac, az sie troche zacznie lepic w  kluchy. Jednym ruchem zagniesc reka w kule, i wstawic do
lodowki na 10 minut.

Rozwalkowac na okraglo miedzy dwoma kawalkami papieru kuchennego. Ciasto powinno byc 3-4 cm
wieksze niz forma.  Wstawic do lodowki z tym papierem na 10 min. , wtedy papier bardzo latwo
odchodzi.

Umiescic ciasto na dnie formy, brzegi zrolowac i szczypac w dekoracyjny wzorek.  Chodzi o to, zeby
ciasto na brzegach bylo duzo grubsze, aby sie nie przypalilo w czasie pieczenia.

Piekarnik nagrzac do 180C. Wszystkie skladniki nadzienia dobrze wymieszac widelcem. Orzechy
nasypac na dno (pozniej wyplyna na wierzch).

Forme ustawic na blasze, aby lapala skapniecia, i wstawic do pieca na najnizsza polke.

Teraz wlac cale plynne nadzienie do formy.

Piec godzine, az noz wstawiony w srodek bedzie czysty.

Magdalena

From: magdalenab@aol.com (MagdalenaB)
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