Ttusta dieta

Dodano: 2000-08-22 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2813 razy.

Jak by to powiedzie¢ .

Od dziecinstwa bytam straszny pulpet i nic na mnie nie dziatato, zadne jarzynnki i inne takie... No to sie
wkurzytam i stwierdzitam, ze skoro i tak nie schudne, to przynajmniej bede jadta to, co lubie (a uwielbiatam
kapigce ttuszczem miesko, prosze bez flame'éw, takie, jak np. ttusty boczek czy podgardie).

No i moja dieta zaczeta sig ciggng¢ monotonicznie w stylu: boczek, mleko, boczek, mleko, skwarki, mleko,
herbata, boczek, ... :) Zeby byto $mieszniej, dopiero wtedy schudtam :)

Obecnie co prawda nie jestem cienka jak nitka (mam budowe grubokoscistg), ale waze 65 kg na 170 cmi
uwazam, ze proporcje mam wtasciwe.

A co do diety, to nie miatam wtedy o niej pojecia ani nie stosowatam jej "celem schudnigcia" - po
prostu, jak wspominatam, byt to raczej efekt rezygnacii.

Aha, wszelakie wyniki badania krwi z cholesterolem wtgcznie mam w normie (cholesterol tak w dolnej
strefie standw $rednich).

Ale moze ja taka nietypowa jestem? Ostatecznie kazdy organizm jest inny i mysle, Ze nie ma idealnej diety dla

wszystkich. A innych takich dziwnych nie znam...

Rodzinka mnie czasem zacheca "jedz suréwke, bo to zdrowe", no a co ja na to poradze, ze po
suréwkach tyje i mam potworne zaparcie?

Whiosek stad, ze jednak chyba takich typéw organizmu, jak ja, to raczej mato.

Podsumowujac:

to, Ze na mnie to podziatato, nie oznacza, Ze podziata na innych. Jak w kazdej diecie chyba.

Aha, jakby co, to gdzies na mojej stronie domowej sg zdjecia z dziecihstwa i mtodo$ci oraz obecne, Zeby nie
byto, ze jakies$ bajki opowiadam. Ale dawno jej nie uaktualniatam, wiec kto wejdzie, to na wtasne ryzyko :)
http://rudy.mif.pg.gda.pl/~aneta
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From: Aneta Reluga &lt;aneta@kkiem.mech.pg.gda.pl&gt;

czy to Ty jestes ta Aneta z X LO IVd 1993r.?
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