Bulgur

Dodano: 2000-08-22 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2284 razy.

Nie jestem pewna, czy potrafie wytlumaczyc (i tu prosze o pomoc i w razie potrzeby korekte pani
Magdaleny). Bulgur to kruszone zboze pszenicy, ktore jest uprzednio gotowane (dlatego gotowanie jego
nie jest potrzebne).

Jezeli nie mozesz tego dostac, to sprobuj zastapic to cous cous.

Katarzyna
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